
 

ပိတတောက်ငုတ(်ရ ောကက ြီး)တက ြီးရ ော 

ပိတတောက်ငုတ်တက ြီးရ ောအုပ်စ၊ု နတ်တ ောကမ် ိ ြို့နယ် 

 တက ြီးတိုင်ြီးတေသကက ြီး 

 

 

 

 

တက ြီးရ ောဖ ံြို့မဖိ ြီးတရြီးစ  ံကိန်ြီး စောတ ်ြီး 

(တက ြီးရ ော၏လက်ရ ိဖ ံြို့မဖိ ြီးတရြီးအတ ြေအတနန င့်် ဦြီးစောြီးတပြီးတ ောင်ရ က် ည့််ဖ ြံို့မဖိ ြီးတရြီးလုပ်ငန်ြီး  ောြီး) 

 

 

စ  ံကိန်ြီး ပ စုတရြီးသောြီးသည့််အဖ  ြို့ 

တက ြီးရ ောဖ ံြို့မဖိ ြီးတရြီးတကော ်တ ၊ ပိတတောက်ငုတ(်ရ ောကက ြီး)တက ြီးရ ော 

(တက ြီးလက်တေသဖ ံြို့မဖိ ြီးတိုြီးတက်တရြီးဦြီးစ ြီးဌောန၊ နတတ် ောက်မ  ိြို့နယ်၏ အကူအည  ဖင့်် တရြီး   ပါသည်။) 
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စက်တင်ဘောလ၊ ၂၀၁၈
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 ောတိကော 

မာတိကာ 

၁။ စကာားခ  ား 

၂။ တည်နေရာနှင့်် ပထဝ အနေအထာား 

၃။ ရာသ ဥတုနှင့်် သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာား 

၄။ နက ားရ ာရှိ ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏ လက်ရှိဖ  ွံ့ဖဖိ ားမှုအနမခအနေ 

(က) ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားဆိုင်ရာ စ မ ခေ့််ခ ွဲမှု အနမခအနေ 

(ခ) စ ားပ ာားနရားနှင့်် အသက်နမ ားမှု အနမခအနေ 

(ဂ) အနမခခ အနဆာက်အဦားနှင့််ဝေ်နဆာငမ်ှုမ ာား 

(ဃ) ဘဏ်နှင့်် နင န ကားဝေန်ဆာငမ်ှု 

(င) ပညာနရား 

(စ) က ေ်ားမာနရား 

(ဆ) နဘားနတရာယမ် ာားနှင့်် သဘာဝပတ်ဝော်းက င်ထိေ်ားသိမာ်းနရား 

(ဇ) က ာား −  မ နရားရာ 

၅။ ဦားစာားနပားနဆာင်ရ က်မည့်် ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားလုပင်ေ်ားမ ာား 

နေောက်ဆက်တ ွဲမ ာား 

နေောက်ဆက်တ ွဲ (၁) - ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားဗ ျူဟာ ဇယာား 

နေောက်ဆက်တ ွဲ (၂) - နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား အနထာက်အကူမပ  ဇယာားမ ာား 
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၁။ စကောြီးြေ  ြီး 

  ဤနက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖ ိားနရားစ မ ကိေ်ားသည် ၂၀၁၈/၁၉ ဘဏ္ဍာနရားနှစမ် ှ ၂၀၂၂/၂၃ ဘဏ္ဍာနရားနှစ ် အထိ 

င ားနှစ် ကာ အနကာင်အထည်နဖာ်နဆာင်ရ က်မည့်် ကျွန်ုပ်တို့် ပိနတာက်ငုတ်နက ားရ ာ၏ နက ားရ ာ 

သူ/သာားမ ာား ပ ဝင်နရားဆ ွဲထာားသည့်် ပထမဦားဆ ုားနသာ နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားစ မ ကိော်း မဖစ်ပ သည်။ 

ကေဦားအနေမဖင့်် စ မ ကိေ်ားမဖစ်နမမာက်နရားအတ က် လိုအပ်နသာ ေည်ားပညာမ ာား ပ ့်ပိုားနပားသည့်် 

စိုက်ပ  ိားနရား ၊ နမ ားမမျူနရားနငှ့်် ဆည်နမမာငာ်းဝေ်ကက ားဌာေ၊ နက ားလက်နေသ ဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိာုးတက်နရား 

ဦားစ ားဌာေအာား အထူားပင ် နက ားဇာူးတင်ရှိပ သည်။ အနရားကက ားနသာ အခ က်အလက်မ ာားနငှ့်် အကက ဉာဏ် 

မ ာားကုိ တက်တက်ကက ကက  ပ ့်ပိုားနပားနသာ ေတ်နမာက်ဖမ ိွံ့ေယ ် နက ားလက်နေသဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိာုးတက်နရား 

ဦားစ ားဌာေမ ှသက်ဆုိင်ရာ ဝေ်ထမာ်းမ ာားကုိလည်ား နက ားဇာူးတင်ရှပိ သည်။ 

  ကျွန်ုပ်တို့်နက ားရ ာတ င ် ကျွန်ုပ်တို့်ကုိယတ်ိုင ် ရပ်ရ ာတိုားတက်နရားလုပင်ော်းမ ာားကုိ ယခင်ကာလ 

မ ာားက စ စဉ်ခ မှတ ် နဆာင်ရ က်ခွဲ့် ကနသာ်လည်ား လူထုအမ ာားမဖင့်် စေစ်တက  ပူားနပ င်ားပ ဝင် 

နဆာင်ရ က်သည့်် ေည်ားလမာ်း မ ာားနှင့်် လုပ်ထ ုားလုပ်ေညာ်းမ ာားကုိ မသိခွဲ့် ကပ ။ လူထုကုိယတ်ိုင ် စေစ်တက  

ပူားနပ င်ားနဆာင်ရ က်ေညာ်းကုိ အသ ုားမပ ၍ ကျွန်ုပ်တို့်အခ င်ားခ ငာ်း တိုင်ပငန်ဆ ားနန ားည ိနိှုင်ား 

အနမဖရှာ ကရာတ င ် ကူည ပ ့်ပိုားနပားသည့်် အစ အစဉ်နရားဆ ွဲနရား ကျွမ်ားက င်သအူဖ ွဲွံ့တစ်ဖ ွဲွံ့ကုိ 

နက ားလက်နေသဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက်နရားဦားစ ားဌာေမှ စ စဉ်နဆာင်ရ က်နပားပ ခွဲ့်သည်။ ဤလုပ်ငေ်ားစဉ်န ကာင့်် 

ကျွန်ုပ်တို့်သည ် နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားအစ အစဉ် နရားဆ ွဲရာတ င ် ကိေ်ားဂဏေ်ားနှင့်် သတင်ားအခ က် 

အလက်တို့်၏ အနရားပ မှုကုိ သိရှိရ ုသာမက နက ားရ ာအုပ်စ ု အုပ်ခ  ပ်နရားမှျူားရ ုား ကွဲ့်သုိ့်နသာ ကိေ်ားဂဏေ်ား 

အခ က်အလက် ရရှိနိုင်နသာ နေရာမ ာားမလှည်ား နကာက်ယူရရှိခွဲ့်ပ သည်။ ထို့်မပင ် ထပ်မ လိုအပ်နသာ 

ကိေ်ားဂဏေ်ား၊ အခ က်အလက်မ ာားနှင့်် ေည်ားပညာ ပ ့်ပိုားမှုတို့်ကုိ ဖမိ ွံ့ေယ်အဆင့်် ဌာေဆိငု်ရာမ ာားမှရယူဖပ ား 

နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖ ိားနရား လုပ်ငော်းစဉ်မ ာားအတ က် သက်ဆုိင်ရာ ဖမိ ွံ့ေယ်ဦားစ ားဌာေမ ာားနှင့်် အတူတက  ခ တိ်ဆက် 

လုပ်နဆာင်ရေ ်လိုအပ်န ကာင်ားကုိလညာ်း နကာင်ားစ ာ ေောားလည်သိရှိခွဲ့်ပ သည်။ 

  ယခု နရားဆ ွဲထာားနသာ အစ အစဉ်သည် လက်ရှိကာလအတ င်ား ရရှိသည့်် အခ က်အလက်မ ာား 

ကုိသာ အာားမပ ထာားနသာ်လညာ်း နေောင်ကာလမ ာားတ င ်ထပ်မ ရရှသိည့်် ကိေ်ားဂဏေ်ား အခ က်အလက် မ ာား 

ထပ်မဖည့််နပား မခင်ားမဖင့်် ပိုမိုနကာငာ်းမ ေလ်ာမည်မာှ နသခ ာပ သည်။ ဤစ မ ကိော်းတ င်ပ ဝငန်သာ 

လုပ်ငော်းမ ာားသည ် ဆက်လက် လုပ်နဆာငသ် ာားရမည့်် လုပ်ငော်းစဉ်မ ာားမဖစ်ဖပ ား လုပ်ငော်းနဆာင်ရ က်နေမှု 

တစ်ဝက်ခေ့််နရာက်တ င ် လုပ်ငေ်ား တိုားတက်ဖပ ားစ ားမှု၊ နပေါ်နပ က်လာမည့်် အခက်အခွဲမ ာား၊ ဦားစာားနပား 
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နရ ားခ ယ်မှုမ ာားနငှ့်် လုပ်ငော်း အစ အစဉ်မ ာားကုိ အနမခအနေကာလအနပေါ် မူတည်၍ မပ မပင်နမပာငာ်း လွဲမှုမ ာား 

ဆက်လက် လုပ်နဆာင်သ ာားရေ်လည်ား လိုအပ်နေပ  မည်။  

  ဤနက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖ ိားနရားအစ အစဉ်တ င် နဖာ်မပပ ရှိနသာ ဦားစာားနပားလုပ်ငေ်ားမ ာား စုစညာ်းနဆာင ် ရ က် 

နိငု်ရေ်အတ က် နက ားရ ာအုပစ်ုအုပ်ခ  ပ်နရားမှျူား၊ ေတ်နမာက်ဖမိ ွံ့ေယ ် နက ားလက်နေသဖ  ွံ့ဖဖိ ား 

တိုားတက်နရားဦားစ ားဌာေ၊ ေတ်နမာက်ဖမိ ွံ့ေယ် အနထ နထ အုပ်ခ  ပ်နရားဦားစ ားဌာေ၊ ဖမိ ွံ့ေယ်အဆင့်် 

အစိုားရဌာေမ ာား၏ အကက မပ ခ က်မ ာား၊ ဆက်လက်ပ ့်ပိုားမှုမ ာား ရရှိနိုင်မည်ဟု ကျွန်ုပ်တို့်နမ ာ်လင့််ပ သည်။ 

ဆက်လက်၍ နေောင်တ င်လညာ်း ကျွန်ုပတ်ို့်နက ားရ ာ ၏ဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက်နရားဆိုင်ရာ အာားထုတ်မှု 

အနမခအနေမ ာားကုိ ဆေ်ားစစ်သ ုားသပ်ရေန်ှင့်် အကွဲမဖတ်ရေ်အတ က် ပ ့်ပိုားကူည မှုမ ာား ရရှိနိုင်မည ်

မဖစ်ပ န ကာငာ်း ယ ု ကည်ပ သည်။  

   

 

 

 

 စက်တင်ဘာလ  ၊ ၂၀၁၈ခုနှစ်။           နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖ ိားနရားနကာ်မတ  

               ပိနတာက်ငတု(်ရ ာကက ား)နက ားရ ာ   

               ေတ်နမာက်ဖမိ ွံ့ေယ ်
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၂။ တည်တနရောန င့်် ပထဝ အတနအထောြီး 

ေတ်နမာက်ဖမိ ွံ့ေယ်သည် နမမာက်လတတ တ ေ ် (၂၀) ေ ဂရ နှင့်် (၇) မိေစ ် မ ှ (၂၀)ေ ဂရ  (၁၇) 

မိေစ် ကာား၊ အနရှွံ့နလာင်ဂ  တ ေ ် (၉၅)ေ ဂရ နှင့်် (၁၀) မိေစ်မ ှ (၉၅)ေ ဂရ  (၄၅) မိေစ ် အတ င်ား 

ပင်လယ်နရမ က်နေှာမပင်အထက် နပ (၅၇၀)တ င်တည်ရှိပ သည်။ ေတန်မာက်ဖမိ ွံ့ေယ်၏ 

အက ယအ်ဝေ်ားမှာ (၈၉၁.၉)စတုရေ်ားမိုင ် ရှိဖပ ား ဖမိ ွံ့၏ အက ယအ်ဝေ်ားမှာ (၅၇၀၆၂၅) ဧကရှိပ သည်။ 

ေတ်နမာက်ဖမိ ွံ့ေယ်၏ အနရှွံ့ဘက်တ င ် မတိထ လာဖမ ိွံ့ေယ်၊နပ ာ်ဘ ယ ် ဖမိ ွံ့ေယ်၊ ရမည်ားသင်ားဖမ ိွံ့ေယ်၊ 

အနေောက်ဘက်တ င ် မနက ားဖမိ ွံ့ေယ်၊ နတာငဘ်က်တ င ် ဖမိ ွံ့သစ်ဖမိ ွံ့ေယ်၊ နမမာက်ဘက်တ င် 

နက ာက်ပေ်ားနတာငာ်းဖမ ိွံ့ေယ်တို့်မဖစ်ပ သည်။ ေတ်နမာက်ဖမိ ွံ့ေယ်သည် မမေ်မာနိငု်င အလယ်ပိုငာ်း 

မိုားေညာ်းရပ်ဝေ်ား အတ င်ား၌ တည်ရှိနသာန ကာင့်် ပူမပင်ားနမခာက်နသ ွံ့နသာ နေသမဖစ်ပ သည်။ နန ရာသ ၍ 

အပူခ ေိ် (၁၀၀)ေ ဂရ ဖာရင်ဟုိက်ေ ားပ ားရှိဖပ ား နဆာင်ားရာသ တ င ် (၆၅) ေ ဂရ မှ (၇၀)ေ ဂရ ဖာရင်ဟုိက်အထိ 

က ဆင်ားလ က် အပူအနအားလ ေ်ကွဲနသာ ရာသ ဥတုမ  ိားမဖစ်ပ သည်။ 

 ေတ်နမာက်ဖမိ ွံ့ေယ်၏ နမမမ က်နေှာသ င်မပင ် အနေအထာားမာှ နတာင်နမမာက် အနေအထာားအရ 

(၃)ပိုင်ား ပိုင်ားမခာား၍ ဖမိ ွံ့ေယ်၏ အနရှွံ့ဘက်နေသသည် နတာနတာင်ထူထပ်သည့််ကုေ်ားမမင့်် နေသပိုင်ားအထိ 

တည်ရှိဖပ ား၊ အလယ်ရိုားမနတာင်တေ်ားနှင့်် ဆက်န ယ်နေဖပ ားပုပ္ ားနတာင်မ ှ ဆင်ားသက်လာနသာနတာင်တော်း 

အမဖစ်နတ ွံ့ ရှိရပ သည်။ ယင်ားနတာငတ်ော်း၌ သစ်ကက ား၊ ဝ ားကက ားမ ာား တည်ရှိနပ က်နရာက်နေနသာန ကာင့်် 

အစိုားရသစ်နတာ ကကိ ားဝိငု်ားအမဖစ ် မိတတ လာ သစ်နတာကကိ ားဝိုင်ား၊ နတာငတ် င်ားကက ားဖမိ ွံ့ေယ် 

သစ်နတာကကိ ားဝိုငာ်း ၊ ပ ဉ်ားမေောား ဖမိ ွံ့ေယ ် သစ်နတာကကိ ား ဝိုင်ားမ ာားနငှ့်် တစ်ဆက်တညာ်း တည်ရှိပ သည်။ 

ထို့်န ကာင့်် အနရှွံ့ဘက်မခမ်ား နမမမ က်နှော သ င်မပင်အနေအထာားကုိ ခခ  ၍ ကည့််လ င ်နတာနတာင်ထတူပ်၍ 

နတာင်ကုော်းနတာင်န ကာမ ာား၊ ကုေ်ားမမင့်် နေသမ ာားနငှ့်် ခ  ိင့််ဝှမာ်းမ ာား နပ မ ာားတည်ရှိပ သည်။ 

၂။ ရောသ ဥတုန င့််သဘောဝအရင်ြီးအ  စ်  ောြီး 
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ေတ်နမာက်ဖမိ ွံ့ေယ်၏ လက်ရှိသဘာဝပတ်ဝော်းက င်အနမခအနေမှာ သစ်နတာဖ ုားလွှမ်ားမှုမှ 

(၆.၂၈%) ရှိပ သည်။ ေတ်နမာက်ဖမိ ွံ့ေယ်သည် သဘာဝပတ်ဝေ်ားက င်ထေိ်ားသိမာ်းနရားလုပ်ငေ်ားမ ာား အတ က် 

ကကိ ားဝိုငာ်းနတာ (၃၅၈၃၄.၁၉) ဧက ထိေ်ားသိမာ်းလ က်ရှိပ သည်။ ေတ်နမာက်ဖမိ ွံ့ေယ်အတ င်ားရှ ိ

နတာရိငု်ားတစိဆာေ်မ ာားမာှ ဂ  ၊ သမင်၊ ဖ တ်၊ ပုေတ်၊ င ုား၊ ခ ၊ က  ား၊ စာကနလား၊ လင်ားနို့်၊ ဇရက်၊ ငှက်ခ ား၊ စ ေ်၊ 

ဇ ားက က်၊  ကက်တူနရ ား၊ ဟသသာတို့် ရှိပ သည်။ေတ်နမာက်ဖမိ ွံ့ေယ်အတ ငာ်းနပ က်နရာက်သည့်် 

သဘာဝနပ က်ပင်မ ာား မှာ ကျွေ်ား၊ ပ ဉ်ားကတိုား၊ သစ်ရာ၊ အင် ကင်ား၊ ပိနတာက်၊ ထ ုားနပ က်ပင်၊ 

နဇာင်ားပနလား၊ ဇ ားမဖျူ၊ ေဟတ်၊ လက်ပ ၊ ကုကိ္ ပင်မ ာား နပ က်နရာက်ပ သည်။ 

၃။တက ြီးရ ောရ ိ ကဏ္ဍအသ ြီးသ ြီး၏ လက်ရ ိဖ ံြို့မဖိ ြီး ှုအတ ြေအတန 

(က) ဖ ံြို့မဖိ ြီးတရြီး ိုင်ရော စ  ံြေန့််ြေ   ှု အတ ြေအတန 

နက ားရ ာတ င ် ဖ ွဲွံ့စညာ်းထာားနသာ အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာားမာှ ဘာသာနရားကဏ္ဍတ င ် ဝတ်အသင်ားအဖ ွဲွံ့၊ 

လူမှုနရား ကဏ္ဍတ င ် ပရဟိတအဖ ွဲွံ့၊ အုပ်ခ  ပန်ရားအဖ ွဲွံ့ စသည်တို့်မဖစပ် သည်။ ၎င်ားအဖ ွဲွံ့မ ာားမ ှ နက ားရ ာ၏ 

ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား ဆိုင်ရာ လုပ်ငော်းမ ာား နဆာင်ရ က်ရာတ င ် ကဏ္ဍအလိုက် အာားတက်သနရာ 

ပူားနပ င်ားနဆာင်ရ က်နလ့်ရှိပ သည်။ ယခုအခ တ င ် နက ားလက်နေသဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက်နရား ဦားစ ားဌာေ 

မှဦားနဆာင်ဖပ ား နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားနကာမ်တ ကုိ နက ားရ ာ သူ/သာားကုိယတ်ိုင ် ပူားနပ င်ားပ ဝင်မှုမဖင့်် 

နရ ားခ ယ်ဖ ွဲွံ့စည်ားခွဲ့် ကပ သည်။ခခ  င ု၍သ ုားသပ်ရလ င် သာနရားေောနရား ကိစစမ ာား နဆာင်ရ က်ရေ် မိရိုားဖလာ 

ဖ ွဲွံ့စည်ားထာားနသာ အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာားက အာားနကာင်ား ကဖပ ား စ မ ကိေ်ားခ ၍ နရရှည ် နဆာင်ရ က်နိုင်မည့်် 

အဖ ွဲွံ့အစည်ားစေစ်မရှပိ ။ 

(ြေ) စ ြီးပ ောြီးတရြီးန င့်် အသက်တ  ြီး ှု အတ ြေအတန 

နက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကုိယတ်ိုင ် ဆေ်ားစစအ်ကွဲမဖတ်နသာ ဥစစာဓေအဆင့်် ခ ွဲမခာားမှုေည်ားလမာ်းအရ 

ကျွန်ုပ်တို့် နက ားရ ာလူထုသည ် နယ ဘုယ အာားမဖင့်် ဆင်ားရွဲသည်ကုိ နတ ွံ့ရှိရပ သည်။ 

အိမ်နထာင်စ(ု၃၃၀)စု၏ (၁၂၉) စခုေ့််သည် ဆင်ားရွဲသည်ဟု ခ ယူ ကပ သည်။ (၁၆၆) စခုေ့််မှာ 

နခ ာင်လည်သည်ဟု ဆ ုားမဖတ် ကပ သည်။ ဆင်ားရွဲသည်ဟု သတ်မှတ်ထာားသူမ ာားသည ် နမမယာမွဲ့်နငှ့်် 

စိုက်ပ  ိားနမမ (၁) ဧကမှ (၂) ဧကအတ င်ား ပိုင်ဆုိင်သူမ ာား၊ က ပေ်ား အလုပ်သမာား မ ာားမဖစ် ကပ သည်။ 
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အိမ်အနမခအနေမှာ (၃) ပင်အိမ်၊ ထရ ကာ၊ သ ပ်မိုားအိမ ်အမ  ိားအစာား မဖစ်ပ  သည်။ 

 နခ ာင်လည်နသာမိသာားစုမ ာားသည ် စိုက်ပ  ိားနမမ (၅) ဧကနှင့်် (၁၂) ဧကအတ င်ား ပိုငဆ်ိုင်သူ 

မ ာားနှင့်် အနရာင်ားအဝယ်လုပ်ငေ်ား လုပ်ကုိင်သူမ ာားနငှ့်် ဝေ်ထမ်ားမ ာားနသာ မိသာားစုမ ာားမဖစ် ကပ  သည်။ 

အိမ်အနမခအနေမှာ RC တိုက်၊ ၄ ပင်တိုက်ခ ၊ သ ပ်မိုား၊ ပ ဉ်ခင်ားပ ဉ်ကာမဖစ်ဖပ ား နဖာကာား၊ 

ကုေ်ကာား၊နထာ်လာဂ  ၊ထ ေ်စက်ပိငု်ဆုိင်သည့်် အိမ်နထာင်စ ုအေည်ားငယ်ရှပိ သည်။ 

(ဂ) အတ ြေြေံအတ ောက်အဦြီးန င့််ဝနတ် ောင ်ှု  ောြီး 

နက ားရ ာတ င်နက ားရ ာသာားမ ာားအာားလ ုားသည ် နက ားရ ာတ င်အိမ်နထာငစ် ု ၈၃ စုခေ့််သည် 

ကုိယ်ပိုင်အဝ စိနရ တ ငာ်းမ ာားမဖင့်် သေ့််ရှင်ားနသာနသာက်သ ုားနရသ ုားစ ွဲနိုင် ကသည်။ အမ ာားစမုှာ ရ ာ၏ 

အနေောက်ဘက်ရှ ိ နရကေ်မှ သ ုားစ ွဲ ကပ သည်။ နက ားရ ာတ င ် အလယ်တေ်ားနက ာင်ားရှပိ သည်။ 

က ေ်ားမာနရားနစာင့််နရာှက်မှုအတ က် နက ားရ ာတ င ်နက ားလက်က ေ်ားမာနရား နဆားနပားခေ်ားရှပိ သည်။  

(ဃ) ဘဏ်န င့်် တင တ ကြီးဝန်တ ောင် ှု 

နင န ကားနရားဝေ်နဆာင်မှုအနေမဖင့်် နတာငသူ်လယ်သမာားမ ာားအတ က်လိုအပ်နသာ နခ ားနင ကုိ 

မမေ်မာ့် လယ်ယာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားဘဏ်မ ှ တစ်ဧကလ င် (၁၅၀၀၀၀) က ပ်နှုေ်ားမဖင့််နင ထတု်နခ ားပ သည်။ 

နတာင်သူ လယ်သမာားမ ာား သာမကဘွဲ အမခာားအနသားစာားစ ားပ ာားနရားလုပ်ငေ်ားမ ာားထူနထာငရ်ေ် (ဥပမာ - 

တစ်နိငု်တစပ်ိုင ်နမ ားမမျူနရား၊ အနရာင်ားအဝယ)် အတိုားေည်ားနခ ားနင ဝေ်နဆာင်မှုမ ာား လိုအပ်ပ သည်။ 

(င) ပညောတရြီး 

နက ားရ ာ၏ပညာနရားအဆင့််အတေ်ားသည ် အသင့််အတင့််ရှိန ကာင်ားနတ ွံ့ရှိရပ သည်။ ရ ာသာား 

အမ ာားစုသည ် အနမခခ အနရား၊အဖတ်၊အတ က်တို့်ကုိ တတ်နမမာက် ကဖပ ား တက္သုိလ်ပညာရပမ် ာား 

မဖင့််ဘ ွဲွံ့ရသူမ ာားလညာ်းရှိပ သည်။  အသက်နမ ားဝမ်ားနက ာင်ား ကျွမ်ားက င်မှုသင်တော်းမ ာား အသင့််တင့်် 

နကာင်ားမ ေ်ပ သည်။  

(စ) က န်ြီး ောတရြီး 

နက ားရ ာသူ/သာားမ ာားသည ် အမ ာားအာားမဖင့်် က ေ်ားမာနရားနကာင်ားမ ေ် ကဖပ ား ကူားစက်နရာဂ  

မဖစ်ပ ာားမှု မရှိသနလာက်ေည်ားပ ားသည်။ နှစ်စဉ်မိုားရာသ တ င ် ကနလားသူငယ်မ ာား နသ ားလ ေ်တပု်နက ား 

မဖစ်ပ ာားတတ်ဖပ ား လူငယ်၊လူကက ားမ ာားတ င ် မိုားရာသ တုပ်နက ားနရာဂ  ကူားစက်ခ ရနလ့်ရှိသည်။ 
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အမ  ိားသမ ားမ ာားအတ က်က ော်းမာနရား အတ က် (၁၀)မိုင်ခေ့််သာနဝားနသာ ေတ်နမာက်ဖမ ိွံ့သိ်ု့ 

သ ာားနရာက်ကုသ ကပ သည်။သုိ့်နသာ ် မိုားတ င်ားကာလမ ာားတ င ် လမ်ားပမာ်းဆက်သ ယ်နရား မနကာင်ားနသာ 

န ကာင့်် သ ာားလာရေ်အဆင်မနမပပ ။ ကနလားသူငယ်မ ာားအတ က် က ေ်ားမာနရား ကာက ယ် 

နဆားတိုက်နကျွားနသာ အစ အစဉ်မ ာားကုိက ေ်ားမာနရားဌာေမှနစှ်စဉ်နဆာင်ရ က်နပားပ သည်။ 

( ) တဘြီးနတရောယ်  ောြီးန င့််သဘောဝပတ်ဝန်ြီးက င်ထိန်ြီးသိ ်ြီးတရြီး 

နက ားရ ာမှယာနမမမ ာားသည်နစှ်စဉ်သ ားထပ်စိက်ုပ  ိားမခငာ်း၊ဓ တုနဗေက ေ်နပ င်ားနမမ သဇာမ ာားအသ ုား

မပ မခင်ား၊သဘာဝသစန်ဆ ားနမမ သဇာမ ာားနှစစ်ဉ်မထည့််သ င်နိုင်မခင်ားတို့်န ကာင့််နမမဆ လွှာပ က်ယ င်ားမှုမ ာားနှ

င့််ကက  နတ ွံ့နေရသည်။ နဆာင်ားသ ားနှ  ဟင်သ ားဟင်ားရ က်နငှ့်် မတ်ပွဲ၊ပွဲေ စိမာ်းစိုက်ခငာ်း မ ာားတ င်ပိုား 

သတ်နဆားမ ာား အသ ုားမပ ရနသာန ကာင့်် သဘာဝပ တဝ်ော်းက င ် ကုိထိခိုက်မှုရှိပ သည်။ ပိုားသတ်နဆားမ ာား 

အသ ုားမပ ရာတ င်ဓ တ်ကက င်ားအနတရာယ်နလ ာ့်ပ ား နရားအတ က်၊ နဘားကင်ားလ ုခခ  မှုရှိရေ ်လမ်ားည ေ်ခ က်မ ာား ကုိ 

လိုက်ေောနဆာင်ရ က်မခင်ားတ င်အာားေည်ားနသားန ကာင်ား နတ ွံ့ရှိရပ သည်။ 

(ဇ)က ောြီး −    တရြီးရော 

က ာားမဆိုင်ရာအခ င့််အနရားအနေမဖင့်် နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖ ိားနရား လုပ်ငေ်ားမ ာားတ င ် အမ  ိားသာားမ ာားက 

ဦားနဆာင ် နလ့်ရှိသည်။ အမ  ိားသမ ားမ ာားသည် အိမ်တ င်ားမှုလုပ်ငေ်ားမ ာားမဖစ်နသာ ထမငာ်းခ က်၊ နရခပ်၊ 

ကနလားထိော်းမခင်ား စနသာကိစစမ ာား နဆာင်ရ က်သည်။  လယ်ယာလုပ်ငော်းခ ငတ် င ် အမ  ိားသမ ားမ ာားသည် 

နပ ငာ်းနှုတ်မခင်ား၊ အမ  ိားသာား မ ာားသည ် လယ်ထ ေ်မခငာ်း စသည့်် လုပ်ငေ်ားမ ာားလပုကုိ်င် ကသည်။ 

ဘာသာနရား အထိမ်ားအမှတ ် ရိုားရာယဉ်နက ားမှု ပ ွဲနတာ်မ ာားတ င ် (ရှင်မပ အလှျူပ ွဲမ ာားက င်ားပမခငာ်း၊ 

ဘုေ်ားနတာ်ကက ားနက ာငာ်း ဆရာနတာ်၏ဦားနဆာင်မှုမဖင့်် တရာားပ ွဲမ ာား က င်ားပမခင်ား) အမ  ိားသမ ားမ ာား 

သည်အမ  ိားသာား နှင့််အတ ူပူားနပ ငာ်း နဆာင်ရ က် ကသည်။ လယ်ယာလုပ်ငေ်ားခ င်တ င ်အမ  ိားသာားမ ာားသည် 

အမ  ိားသမ ားမ ာားထက်လုပ်အာားခပိုမိုရရှိ ကသည်။ နေသတ င်ားအုပ်ခ  ပ်နရားနှင့်် စ မ ခေ့််ခ ွဲမှု ကိစစရပ်မ ာားတ င ်

အမ  ိားသမ ားမ ာား၏ အခေ်ားကဏ္ဍ ေည်ားပ ားနေနသားန ကာငာ်းနတ ွံ့ရသည်။ မူလတေ်ား နက ာင်ားပညာနရား မ ှ

တက္သုိလ်ပညာနရားထ ိက ာားမတေ်ားတူအခ င့််အနရားရှိပ သည်။ 

တက ြီးရ ောဖ ံြို့မဖိ ြီးတရြီးလကရ် ိအတ ြေအတနအောြီး သုံြီးသပ်ရန် အတထောက်အကူ ပ  ဇယောြီး  ောြီး 

(၁)   လူဦြီးတရန င့်် လူဦြီးတရ ိုင်ရော အြေ က်အလက်  ောြီး 

ဇယာား ( ၁) လူဦားနရနှင့် ်လူဦားနရဆိငု်ရာ အခ က်အလက်မ ာား 
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အသက်အုပ်စု က ောြီး   စုစုတပါင်ြီး 

၁ နှစ် နအာက် နို့်စုိ့်အရ ယ ် ၃ ၁၀ ၁၃ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် အထ ိ ၅ နှစ်နအာကက်နလားငယ ် ၄၇ ၄၄ ၉၁ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် အထ ိ မူလတေ်ားနက ာင်ားသာားအရ ယ ် ၆၈ ၆၅ ၁၃၃ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အထ ိ အလယ်တေ်ားနက ာင်ားသာားအရ ယ ် ၆၉ ၇၁ ၁၄၀ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အထ ိ အလုပလ်ုပ်နိငု်သည့််အရ ယ ် ၄၄၃ ၄၆၀ ၉၀၃ 

၆၅ နှစ် အထက ် သက်ကက ားရ ယ်ကက ား ၃၂ ၃၅ ၆၇ 

စုစုတပါင်ြီး ၆၆၂ ၆၈၅ ၁၃၄၇ 

စုစုတပါင်ြီး အိ ်တထောင်စု ၃၃၀ 

ရင်ားမမစ် … (၁) အိမ်နထာင်စုစာရင်ား နကာက်ယူမှု၊ (၂) နက ားရ ာအုပ်စု အုပ်ခ  ပ်နရားမှျူားရ ုား။ 

တလ့်လောတတ ြို့ရ ိြေ က်။       ။ ပိနတာက်ငုတ်နက ားရ ာတ င ်အိမ်နထာငစ်(ု၃၃၀)ရှိဖပ ား လူဦားနရ က ာား၊မ နပ ငာ်း 

(၁၃၄၇)ဦား ရှိပ သည်။ အလုပ်လုပ်နိုင်သူ လူဦားနရမ ာားန ကာင်ား နလ့်လာနတ ွံ့ရှိရပ သည်။ 

(၂) သဘောဝအရင်ြီးအ  စ်န င့်် ရောသ ဥတုအတ ြေအတန 

(၂.၁) တက ြီးရ ော၏တ  ပိုင် ုိင ်ှု န င့်် တရအရင်ြီးအ  စ်  ောြီး 

ဇယာား (၂) နက ားရ ာ၏စိုက်ပ  ိားနမမပိငု်ဆုိင်မှုနငှ့်် နရအရင်ားအမမစ်အနမခအနေ 

တ  အ   ိြီးအစောြီး 
ဧရိယော 

(ဧက) 

တ    လ ော 

အရည်အတသ ြီး 

တကောင်ြီး/သင့််/ညံ့် 

တရရရ ိ ှု 

(ရ/ ရ/အနည်ြီး 

အက ဉ်ြီး) 

ရရ ိနိုင်တသော တရအရင်ြီးအ  စ် 

(တ  တအောကတ်ရ၊တြေ ောင်ြီး၊  စ်၊စိ ့််စ ်ြီး 

စသည်) 

လယ်နမမ  သင့်် အေည်ားအက ဉ်ား မိုားနရ 

ယာနမမ  သင့်် အေည်ားအက ဉ်ား မိုားနရ 

ဥယ ာဉ်ခခ နမမ     

အိမ်ခခ ဝင်ား စုိကခ်င်ား     

ကိုင်ား/ကျွေ်ားနမမ     

စာားက က်နမမ  ည ့် အေည်ားအက ဉ်ား မိုားနရ 

ပလပ်နမမ     

သစ်နတာနမမ  ည ့် အေည်ားအက ဉ်ား မိုားနရ 

စုစုတပါင်ြီး     

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊  

  တ်ြေ က်။ ။နရရှိသည့််အရင်ားအမမစ်အမ  ိားအစာား-ဆည်၊မမစ်နရတင်၊စိမ့််စမ်ားနရသ ယ်၊နမမနအာက်နရ 
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တလ့်လောတတ ြို့ရ ိြေ က်(အြေက်အြေ ၊စိန်တြေေါ် ှုန င့်် အ ြေောြီး)။  ။ ပိနတာက်ငုတ်နက ားရ ာတ င်ရှိနသာ 

လယ်၊ယာနမမမ ာားမာှ နမမနအာက်နရ၊နခ ာငာ်း၊မမစ်၊စိမ့််စမ်ားနရမ ာားကုိ အသ ုားမမပ ပ ။ မိုားရ ာမှသာလ င ်

စိုက်ပ  ိား၍ ရနသာ လယ်၊ယာနမမ မ ာားသာမဖစပ် သည်။ 

(၂.၂) ဓါတ်သတတ န င့််အ ြေောြီးသဘောဝအရင်ြီးအ  စ်  ောြီး 

ဇယာား (၃) ဓ တ်သတတ နငှ့်် အမခာားသဘာ၀အရင်ားအမမစ်မ ာား 

အ   ိြီးအစောြီး 
ရရ ိနိုင် ှု  

(  ောြီး/သင့််/နည်ြီး/ ရ ိ) 

အသုံြီး ပ နိငု် ှု  

(လ ယ်/ြေက်/ လက်လ  ်ြီး    ) 

ကာဗ ေ် (ဓ တ်နင ွံ့/နရေ ) - - 

ဓ တ်သတတ (နက ာကမ် က်၊သတတ ၊နက ာက၊် 

နက ာကမ် ားနသ ား၊ သွဲ) စသည့်် 
ေည်ား နက ာက(်ခက်)၊သွဲ(လ ယ်) 

အ ြေောြီးသဘောဝအရင်ြီးအ  စ်   

တိရစဆာေ်မ  ိားစိတ်မ ာား - - 

အပင်မ  ိားစိတ်မ ာား (လူ၊တိရစဆာေ်တုိ့်အတ က် 

အသ ုားဝင်နသာ) 
ေည်ား - 

ပ မ်ားမ အပခူ ေိ် -  ပ မ်ားမ  မိုားနရခ ေိ် - 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

တလ့်လောတတ ြို့ရ ိြေ က်(အြေက်အြေ ၊စိန်တြေေါ် ှုန င့််အ ြေောြီး)။       ။ အမခာားသဘာဝ အရင်ားအမမစမ် ာား မရရှိပ ။  

နက ာက်နှင့််သွဲ အေည်ားငယ ်ရရှိနိုင်ပ သည်။ 

(၃) ဖ ံြို့မဖိ ြီးတရြီး ိုင်ရော စ  ံြေန့််ြေ   ှု အတ ြေအတန 

ဇယာား (၄) နက ားရ ာတ င်ားရှ ိလူထုအနမခမပ  အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာား 

စ

ဉ် 

အဖ  ြို့အစည်ြီး 

အ ည ်

အ   ိြီးအစောြီး 

(မှေ်ရာတစ်ခု

ကိုသာ 

နရ ားရေ်) 

လုပ်ငနြ်ီးတောဝန ်

(အေည်ားဆ ုားတစ်ခုနှင့် ်အထက ် 

နရ ားနိုင်သည်။) 

အဖ  ြို့အစည်ြီး၏စ  ်ြီးတ ောင်ရည်

အတ ြေအတန (သုိ့်) 

ြေိုင် ောတတောင့််တင်ြီး ှု ိငု်ရောရ င်ြီး

လင်ြီးတဖော ်ပြေ က်  

၁ အုပ်ခ  ပ်နရား ၁  ၂    ၃  

ပညာနရား         နင န ကား        

က ေ်ားမာနရား      ဘာသာနရား   

စုိက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား                  

သာနရား/ေောနရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား   

လ ုခခ  နရားနှင့်် ကာက ယ်နရား       

အုပ်ခ  ပ်နရားအဖ ွဲွံ့ဝင(်၃၀)ဦားရှိဖပ ား 

စ မ်ားနဆာင်ရည်နကာင်ားပ သည ်

၂ ဝတ်အသင်ား ၁  ၂   ၃   ပညာနရား        နင န ကား        အဖ ွဲွံ့ဝင(်၃၀)ရှိဖပ ားစ မ်ားနဆာင်ရ
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စ

ဉ် 

အဖ  ြို့အစည်ြီး 

အ ည ်

အ   ိြီးအစောြီး 

(မှေ်ရာတစ်ခု

ကိုသာ 

နရ ားရေ်) 

လုပ်ငနြ်ီးတောဝန ်

(အေည်ားဆ ုားတစ်ခုနှင့် ်အထက ် 

နရ ားနိုင်သည်။) 

အဖ  ြို့အစည်ြီး၏စ  ်ြီးတ ောင်ရည်

အတ ြေအတန (သုိ့်) 

ြေိုင် ောတတောင့််တင်ြီး ှု ိငု်ရောရ င်ြီး

လင်ြီးတဖော ်ပြေ က်  

က ေ်ားမာနရား    ဘာသာနရား    

စုိက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား                  

သာနရား/ေောနရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား   

လ ုခခ  နရားနှင့်် ကာက ယ်နရား       

ည် 

နကာင်ားပ သည ်

၃ 
နက ာင်ား

နကာမ်တ  
၁  ၂   ၃  

ပညာနရား        နင န ကား        

က ေ်ားမာနရား    ဘာသာနရား    

စုိက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား                  

သာနရား/ေောနရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား   

လ ုခခ  နရားနှင့်် ကာက ယ်နရား       

အဖ ွဲွံ့ဝင(်၁၅)ရှိဖပ ားစ မ်ားနဆာင်ရ

ည် 

နကာင်ားပ သည ်

၄ နရနကာ်မတ  ၁  ၂    ၃  

ပညာနရား        နင န ကား        

က ေ်ားမာနရား    ဘာသာနရား    

စုိက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား                  

သာနရား/ေောနရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား   

လ ုခခ  နရားနှင့်် ကာက ယ်နရား    

အဖ ွဲွံ့ဝင(်၁၂)ရှိဖပ ားစ မ်ားနဆာင်ရ

ည် 

နကာင်ားပ သည ်

၅ မ ားသတ်အဖ ွဲွံ့ ၁  ၂   ၃  

ပညာနရား        နင န ကား        

က ေ်ားမာနရား    ဘာသာနရား    

စုိက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား                  

သာနရား/ေောနရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား   

လ ုခခ  နရားနှင့်် ကာက ယ်နရား   

အဖ ွဲွံ့ဝင(်၈)ရှိဖပ ားစ မ်ားနဆာင်ရည ်

သင့််ပ သည ်

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမ  ိားသမ ား အုပ်စု။ 

အုပ်စုအ   ိြီးအစောြီး 

(၁) စ ားပ ာားနရားအနမခခ နသာအုပ်စု- လယ်သမာားအဖ ွဲွံ့၊ နင စုနင နခ ားအဖ ွဲွံ့ စသည့််။  

(၂) လူမှုနရားအဖ ွဲွံ့ - ဥပမာ - အမ  ိားသမ ားအဖ ွဲွံ့၊ လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊ ကိုယ်ထူကိယုထ်အဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘာသာနရားနှင့်် ယဉ်နက ားမှုအဖ ွဲွံ့။ 

 

တလ့်လောတတ ြို့ရ ိြေ က်(အြေက်အြေ ၊စိန်တြေေါ် ှုန င့်် အ ြေောြီး)။      ။ လူမှုနရားအဖ ွဲွံ့(၄)ဖ ွဲွံ့ရှိဖပ ား ဘာသာနရားနှင့်် 

ယဉ်နက ားမှု အဖ ွဲွံ့ (၁)ဖ ွဲွံ့ ရှိပ သည်။အဖ ွဲွံ့အစည်ားအာားလ ာုးစ မ်ားနဆာင်ရည်သင့််ပ သည်။ 

(၄)      စ ြီးပ ောြီးတရြီးန င့် ်အသက်တ  ြီး ှု အတ ြေအတန  

(၄.၁)     ဥစစောဓနအ င့် ်အတ ြေအတန 

ဇယာား (၅) ဥစစာဓေအဆင့် ်အနမခအနေ 
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အတ ကောင်ြီး အရော 

သတ်  တ်စံနှုန်ြီး 

အ င်တ ပတသော 

အိ ်တထောင်စု 

အလယ်အလတ်ရ ိ 

တသောအိ ်တထောင်

စု 

 တ ပလည်တသော 

အိ ်တထောင်စု 

အလ န ်တ ပလည ်

တသောအိ ်တထောင်

စု 

နမမယာပိုင်ဆိုငမ်ှု  (၁၅)ဧက (၆)ဧက (၃)ဧက  

အိမ်အနမခအနေ  တုိကခ် ၊သ ပ်မိုား 
ဝ ားထရ ကာ၊ 

သ ပ်မိုား၊ပ ဉ် 

ဝ ားထရ ကာ၊ 

သ ပ်မိုား 

ဝ ားထရ ကာ၊ 

သက်ကယ်မိုား 

ကုေ်ထုတ်လုပမ်ှုနှင့်် 

ဆိုင်နသာ ပိုင်ဆိုင်မှု 
ထ ေ်စက်၊ကာား န ောားစာစဉ်ားစက် - - 

အဓိကစ ားပ ာားနရား 

လုပ်ငေ်ား 
နတာင်သ ူ နတာင်သ ူ နတာင်သ ူ          က ပေ်ား 

အိ ်တထောင်စု  ၃၈စု ၁၂၈စု ၁၂၃စု ၆စု 

ရင်ားမမစ် … (၁) နက ားရ ာလ ုားကျွတ် အစည်ားအနဝားမပ လုပ်မခင်ား။ 

တလ့်လောတတ ြို့ရ ိြေ က် (အြေက်အြေ ၊စိန်တြေေါ် ှုန င့််အ ြေောြီး)။       ။ မနမပလည်နသာ အိမ်နထာင်စ(ု၆)စ ုရှိဖပ ား 

နတာင်သူအငှ ားနငှ့်် က ပေ်ားလပု်ငော်းမ ာား လုပ်ကုိင် ကပ သည်။စာားဝတ်နေနရား အေည်ားငယ်အခက် 

အခွဲရှိပ သည်။ 

 (၄.၂)  သ ြီးန ံထုတ်လုပ်တရြီး 

(၄.၂.၁)  စိုက်ပ  ိြီးနိုငတ်သော တ  ဧရိယော 

ဇယာား (၆) နက ားရ ာ၏စိုက်ပ  ိားနမမပိုင်ဆုိငမ်ှု၊နမမယာပိုင်ဆုိင်သည့််အိမ်နထာငစ်ု 

စဉ် 
တ  ပိုင် ိငု် ှု 

အရ ယ်အစောြီး 

အိ ်တထောင်စု 

အတရအတ က ်

အိ ်တထောင်စု  

% 

ဖ ံြို့မဖိ ြီးတရြီးအ  င ်

သတ်  တ်ြေ က် 

၁ နမမယာမွဲ့်  ၄၁  နမမမွဲ့်ယာမွဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကနအာက(်၁ ဟတ် တာထိ) ၁၂၃  ဆင်ားရွဲသာားနတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ ၅ ဧကထိ (၂ ဟတ်တာထိ) ၂၈  နတာင်သငူယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာား         

( ၅ဟတ်တာထိ) 
၁၂၈ 

 

အလယ်အလတ်စာားနတာင်သူ 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက ်

(၅ဟတ်တာနှင့်် အထက်) 
၁၀ 

 

နတာင်သကူက ား 

 တက ြီးရ ောရ ိအိ ်တထောင်စု  

စုစုတပါင်ြီး 
၃၂၀ 
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ရင်ားမမစ် … (၁) အိမ်နထာင်စုစာရင်ား နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမခင်ား - လယ်သမာား အုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာနမမစ မ ခေ့််ခ ွဲနရားနှင့်် စာရင်ားအင်ားဦားစ ားဌာေ၊ (၄) နက ားရ ာအုပ်စု အုပ်ခ  ပ်နရားမှျူားရ ုား။ 

တလ့်လောတတ ြို့ရ ိြေ က်(အြေက်အြေ ၊စိန်တြေေါ် ှုန င့်အ် ြေောြီး) ။       ။ နမမယာမွဲ့် (၄၁) အိမ်နထာငစ်ု ရှိဖပ ား အဆိုပ  

လူတေ်ားစာားမ ာားမာှ နမမယာမွဲ့်မ ာားမဖစ်နသာလ်ည်ား စ ားပ  ားနရား အတင့််အသင့်် အဆင်နမပသူမ ာား 

မဖစ် ကသည်။ အမခာားအိမ်နထာငစ်ုမ ာားမာှ နမမဧက မ ာားစ ာပိုငဆ်ိုင်နသာ်လည်ား 

လုပ်သာားရာှားပ ားမခင်ား၊အလုပ်သမာားင ှားရမာ်းခ န ားကက ား မခင်ား၊ရာသ ဥတ ု မမှေ်မခင်ားမ ာားန ကာင့်် 

စ ားပ  ားနရားအဆင်မနမပမှုမ ာား ရှိပ သည်။ 

ဇယာား (၇) အဓိကသ ားနှ မ ာားနှင့်် အထ က်နှုေ်ား 

သ ြီးန  ံ

စုစု 

တပါင်ြီး 

စုိက ်

ဧက 

တစ်ဧက အထ က်နှုနြ်ီး 

အက  ိြီးအ  တ်ရရ ိ ှု (နည်ြီး၊သင့််၊  ောြီး) 

ရ င်ြီးလင်ြီးတဖော ်ပြေ က် 

ယူနစ် 
အနည်ြီး 

 ံုြီး 

အ  ောြီး 

 ံုြီး 

ပျှ ်ြီး 

 ျှ 

 

နှမ်ား   တင်ား ၂ ၇ ၃.၅ သင့်် 

နမမပွဲ  တင်ား ၁၂ ၂၀ ၁၅ သင့်် 

ပွဲတ စိမ်ား  
တင်ား 

၁၅၀ ၅၀၀ 
၂၅

၀ 
သင့်် 

ပွဲစဉ်ားင ု  တင်ား ၂ ၅ ၃ သင့်် (သ ားည ပ်စုိက)် 

ခရမ်ားခ ဉ်  ပိဿာ ၂ ၅ ၃ သင့်် 

       

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမခင်ား - လယသ်မာား အုပ်စု။ 

တလ့်လောတတ ြို့ရ ိြေ က်။       ။ ရောသ အလိုက်သ ားနှ မ ာားစိုက်ပ  ိားရာတ င ် အထ က်နှုေ်ားအတင့််အသင့်် 

နကာင်ားမ ေ်ဖပ ား အလုပ်သမာားခ န ားကက ားမခင်ားန ကာင့်် အက  ိားအမမတ် အေည်ားငယ်သာ ရရှိပ သည်။ 

 

 

(၄.၃)   တ  ြီး  ြူတရြီးလုပ်ငန်ြီး 

ဇယာား (၈) နမ ားမမျူနရားနှင့်် င ားလုပ်ငေ်ား နဆာငရ် က်မှု အနမခအနေ 
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တ  ြီး  ြူတရြီးန င့်် ငါြီးလုပင်န်ြီး 
တ  ြီး  ြူတရြီးန င့် ်ငါြီးလုပင်န်ြီး 

လုပ်ကိငု်တနတသော အိ ်တထောင်စု 
တကောင်တရ 

တ  ြီး  ြူတရြီး 

န ောား ၂၉၁ ၈၁၉ 

ဆိတ် ၄ ၄၅ 

ဝက် ၂၃၆ ၂၄၃ 

 ကက် ၃၁၀ ၁၉၂၅ 

ငါြီးလုပင်န်ြီး 

င ားကေ ်   

ပုဇ ေ်ကေ ်   

ဂဏေ်ား နမ ားမမျူနရားလုပင်ေ်ား   

နရခ  ိ င ားဖမ်ားလပု်ငေ်ား   

ကမ်ားလ ေ ်င ားဖမ်ားလပု်ငေ်ား   

ရင်ားမမစ်… (၁) အိမ်နထာင်စုစာရင်ား နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမခင်ား - လယ်သမာား အုပ်စု။ 

တလ့်လောတတ ြို့ရ ိြေ က်။       ။  န ောား၊ဆိတ်၊ဝက်၊ ကက်မ ာားသာ  နမ ားမမျူ ကဖပ ား အမခာားတိရစဆာေ်မ ာား 

နမ ားမမျူမခင်ားမရှိပ ။  ကက်နမ ားမမျူနရားလုပင်ေ်ားတ င် CP  ကက် နမ ားမမျူနရားလုပ်ငေ်ား လုပက်ိုင်သ(ူ၅)ဦားရှိဖပ ား 

အိမ် ကက်မှာ တစ်ရ ာလ ုားေ ားပ ား တစ်ပိုင်တစ်နိုင် နမ ားမမျူ ကပ သည်။ 

(၄.၄)  စိုက်ပ  ိြီးတ  ြီး  ြူတရြီး ဟုတ်တသော စ ြီးပ ောြီးတရြီးလုပ်ငန်ြီးကဏ္ဍ 

ဇယာား (၉) စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရားမဟုတ်နသာ စ ားပ ာားနရားလုပ်ငေ်ားမ ာား 

စဉ် 
လုပ်ငနြ်ီး  ောြီး (ထုတ်ကုန် လပု်ငနြ်ီး 

န င့်် ဝန်တ ောင် ှု)  

လုပ်ငနြ်ီး 

အတရအ

တ က ်

ဝန်ထ ်ြီး / 

အလုပ်သ ောြီး 

အတရအတ က ်

 ိသောြီးစုဝ

င် 

လုပ်အောြီး 

ရပ်တည်နိုင် ှု  

(နိ ့််၊ လတ်၊   င့််) န င့်် 

ရ င်ြီးလင်ြီးတဖော ်ပြေ က် 

၁ နဆာကလ်ုပ်နရား၊ လက်သမာား၊  

ပေ်ားရ  လုပင်ေ်ား 

၁၅ ၁၅၀ ၂၀ ေိမ့်် 

၂ ယာဉ်၊ စက်ကိရယိာ၊ အိမ်သ ုား 

ပစစည်ားမ ာား မပင်ဆင်နရား 

၂ 

 

၂ ၂ ေိမ့်် 

၃ လက်လ -လက်ကာား နရာင်ားဝယ်နရား ၁၀ - ၂၀ လတ် 

၄ ပို့်နဆာင်နရား၊ သုိနလှာင်နရား  ၅ ၅ ၅ လတ် 

၅ ပညာနရား -    
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၆ က ေ်ားမာနရား -    

၇ လူမှုနရား လုပင်ေ်ားမ ာား -    

၈ အမခာားကိုယ်ပိုင်လပု်ငေ်ားရှင်မ ာား 

(အထက်နဖာမ်ပပ လပု်ငေ်ားမ ာားမှအ

ပ) 

-    

 စုစုနပ င်ားအသက်နမ ားလုပ်ငေ်ားလုပ်ကိငု်သူဦားနရ                                                                      

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စုိကပ်  ိားနမ ားမမျူနရားမဟုတ်နသာ ဝင်နင ရ လုပ်ငေ်ားမ ာား 

လုပ်ကိငု်သူ အုပ်စု၊ လူငယ ်အုပ်စု။ 

တလ့်လောတတ ြို့ရ ိြေ က်။       ။ စိုက်ပ  ိားနရား၊နမ ားမမျူနရားမဟုတ်နသာ အမခာားစ ားပ  ားနရားလပု်ငော်း 

လုပ်ကုိင်ရာတ င ်အတင့််အသင့်် လုပ်ကုိင် ကပ သည်။ 

(၅) အတ ြေြေံအတ ောက်အဦြီးန င့် ်ဝန်တ ောင် ှု  ောြီး 

(၅.၁)  တစ ြီး 

ဇယာား (၁၀) ကုေ်စည်နငှ့်် ဝေ်နဆာင်မှု၊ နစ ားက က်လက်လှမ်ားမ မှု အနမခအနေ 

တစ ြီးက က်လက်လ  ်ြီး   ှု 
အန ြီး ံုြီးတစ ြီး 

(အေ ားဆ ုား တစ်ခုကိသုာနဖာမ်ပပ ရေ)် 

အကက ြီးစောြီးတစ ြီးက က် 

(အဓိကတစ်ခုကိသုာနဖာမ်ပပ ရေ)် 

နစ ားအမည် (ဖမိ ွံ့/ ရ ာ) ေတ်နမာက ် မနက ား 

ရ ာမှအက ာအနဝား (မိုင)် 

(အေ ားစပ်ဆ ုား တစ်ခုကိ ု

ခေ့််မှေ်ားဖပ ား နရ ားခ ယ်ရေ)် 

၀ မ ှ၁ မိုင ်    ၁ မှ ၅ မိုင ်   

၅ မ ှ၁၀ မိုင်  ၁၀မ ှ၁၅မိုင ် 

၁၅ မိုင ်အထက ်  

၀ မ ှ၁၀ မိုင်    ၁၁ မှ ၂၀ မိုင ်  

၂၁ မ ှ၃၀ မိုင ်  ၃၀မ ှ၅၀ မိုင ် 

၅၁ မ ှ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ်ယူပို့်နဆာင်နရား    

ေည်ားလမ်ား  

နမခလ င် စက်ဘ ား ဆိုင်ကယ ် 

ကာား/နထာလ်ာဂ       ရထာား     

သ ုားဘ ားဆိုင်ကယ်       နလှ     

စက်နလှ  

နမခလ င် စက်ဘ ား ဆိုင်ကယ် 

ကာား/နထာလ်ာဂ       ရထာား     

သ ုားဘ ားဆိုင်ကယ်       နလှ     

စက်နလှ  

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာား အုပ်စု၊ အမ  ိားသမ ား အုပ်စု၊ 

စုိကပ်  ိားနမ ားမမျူနရားမဟုတ်နသာ ဝင်နင ရလုပင်ေ်ားမ ာား လုပ်ကိငု်သူ အုပ်စု။ 

တလ့်လောတတ ြို့ရ ိြေ က်။       ။န ားသုိ့် ကာား၊ဆိုင်ကယ်၊သ ုားဘ ားဆိုင်ကယ်မ ာားမဖင့်် သ ာားလာ ကနသာ်လည်ား 

နက ားရ ာခ ငာ်းဆက်လမ်ားမာှ နမမသာားလမ်ားမဖစသ်မဖင့်် မိုားတ ငာ်းကာလတ င ်သ ာားလာရေ်ခက်ခွဲပ သည်။ 
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(၅.၂)  တက ြီးရ ော၏ လ ်ြီးပန်ြီး က်သ ယ်တရြီးအတ ြေအတန 

ဇယာား (၁၁) နက ားရ ာ၏ လမ်ားတည်ရှိမှု အနမခအနေ 

လ ်ြီး အ   ိြီးအစောြီး အ   ိြီးအစောြီး  အရည်အတသ ြီး 
ရောသ အလိုက် 

သုံြီးစ  နိုင် ှု 

လ ်ြီးအရ ည ်

( ိုင)် 

ရ ာတ င်ားလမ်ား 
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 
နကာင်ား သင့် ်     ည ့်  

ပ င့််လင်ား ရာသ   

တစ်နှစ်ပတ်လ ုား 

၀−၁ မိုင်       

၁−၅ မိုင ်       

၅−၁၀ မိုင ်     

၁၀မိုင်အထက် 

ခ ဉ်ားကပ်လမ်ား 
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 
နကာင်ား သင့် ်     ည ့်   

ပ င့််လင်ား 

ရာသ တစ်နှစ်ပ

တ်လ ုား 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅မိုင ်     

၅−၁၀ မိုင ်     

၁၀မိုင်အထက် 

ရ ာခ င်ားဆက်လမ်ား 
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 
နကာင်ား သင့် ်     ည ့်   

ပ င့််လင်ား ရာသ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ုား
 

၀−၁မိုင်        

 ၁−၅ မိုင ်       

၅−၁၀ မိုင ်     

၁၀မိုင်အထက် 

ရင်ားမမစ်… ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

  တ်ြေ က်။    ။နမမသာားလမ်ား - ၁၊   နက ာက်ခင်ားလမ်ား - ၂၊  နက ာက်နခ ာလမ်ား - ၃၊ က ေ်ကရစ်လမ်ား - ၄၊ ကတတရာလမ်ား - ၅ 

တလ့်လောတတ ြို့ရ ိြေ က်။       ။ရ ာတ ငာ်းလမ်ားတ င ် အဓိကလမ်ားမကက ားမ ာားမှာ နပ(၂၀၀၀)ခေ့််ရှိဖပ ား 

နက ာက် ကမ်ားလမ်ားမ ာား မဖစ်၍ သ ာားလာရေ်အခက်အခွဲမရှိပ ။ရ ာခ င်ားဆက်လမာ်းမာှ (၁)မိုင်နက ာ်ရှိဖပ ား 

နမမသာားလမ်ားမဖစ်၍ တစ်နစှ်ပတ်လ ာုး သ ုား၍ မရပ ။ 

(၅. ၃)  တရတ ကောင်ြီး သယ်ယူပို့်တ ောင်တရြီး 

ဇယာား (၁၂) နရန ကာင်ား သယ်ယူပို့်နဆာင်နရား (အသ ုားမမပ ပ က အက ာအနဝား (မိုင)် အက က်နအာက် ရှ ိ

အသုံြီး  ပ ပါ အက က်တ င်  မခစ်ပ )။  

သယ်ယူပို့်တ ောင်တရြီး Nearest town အက ောအတဝြီး  ( ိုင)် ရောသ အလိုက ်သုံြီးစ  နိုင် ှု 

မမစ်န ကာင်ား 

၀ မ ှ၁၀ မိုင်       

၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်      

၂၁ မ ှ၅၀ မိုင ်    

၅၀မိုင ်အထက ် 

ပ င့််လင်ားရာသ       တစ်နှစ်ပတ်လ ုား   
 
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သယ်ယူပို့်တ ောင်တရြီး Nearest town အက ောအတဝြီး  ( ိုင)် ရောသ အလိုက ်သုံြီးစ  နိုင် ှု 

အသ ုားမမပ ပ       

ပင်လယ်နရန ကာင်ား 

၀ မ ှ၁၀ မိုင်      

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်     

၂၁ မ ှ၅၀ မိုင ်    

၅၀မိုင ်အထက ် 

အသ ုားမမပ ပ      

ပ င့််လင်ားရာသ       

တစ်နှစ်ပတ်လ ုား    

ရင်ားမမစ်… ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

တလ့်လောတတ ြို့ရ ိြေ က်။       ။  ပိနတာက်ငုတ်နက ားရ ာတ င ်နရန ကာင်ားလမ်ားမရှပိ ။ 

(၅.၄)  သယ်ယူပို့်တ ောငတ်ရြီးယောဉ်  ောြီးန င့်် ဝနတ် ောင် ှု  ောြီး 

ဇယာား (၁၃) သယ်ယူပို့်နဆာင်နရားယာဉ်မ ာား 

ယောဉ်အ   ိြီး 

အစောြီး 

တလ ၊ 

သ ဘောန် 

စက်

တလ  

စက ်

ဘ ြီး 

တ ောတ်တော် 

 ိုင်ကယ ်

သုံြီးဘ ြီး 

 ိုင်ကယ ်

တထော ်

လောဂ   
ကောြီး 

  င်ြီး 

လ ည်ြီး 
န  ြီးလ ည်ြီး 

အတရအတ က ်   ၆၅ ၁၉၆ ၁၆  ၇  ၂၁၀ 

ရင်ားမမစ်…အိမ်နထာင်စုစာရင်ား နကာက်ယူမှု။ 

တလ့်လောတတ ြို့ရ ိြေ က်။       ။  ပိနတာက်ငုတ်နက ားရ ာတ င ်ကုေ်ားလမာ်းသယ်ယူပို့်နဆာင်နရားနငှ့်် ပတ်သက်၍ 

စက်ဘ ား၆၅စ ား၊ နမာ်နတာ်ဆုိင်ကယ ်၁၉၆ စ ား၊ကာား ၇ စ ား၊န ောားလှညာ်း ၂၁၀ စ ားရှိပ သည်။သယ်ယူပို့် 

 (၅.၅)  လျှပ်စစ ် ြီးရရ ိ ှု 

ဇယာား (၁၄) လ ပ်စစမ် ားရရှိမှု အနမခအနေ 

ရင်ြီး  စ် အိ ်တထောင်စု 

မဟာဓာတ်အာားလိုင်ား  

ဆိုလာစေစ်  ၂၀၆         

အနသားစာားနရအာားလ ပ်စစ်  

ေ ဇယ်သ ုားအင်ဂ င် ၁၅ 

နလစ မ်ားအင ်  

ဇ ဝနလာင်စာ  

အမ  ိားအမည်ခ ွဲမခာားနဖာမ်ပမခင်ားမမပ နိငု်နသာ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အာားနပားစေစ် 
 

လ ပ်စစ်မ ား အသ ုားမမပ နိုင်နသာ ၄ 
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ရင်ားမမစ်… (၁) အိမ်နထာင်စုစာရင်ား နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်။ 

တလ့်လောတတ ြို့ရ ိြေ က်။ ။ပိနတာက်ငုတ်နက ားရ ာတ င ် မ ားလင်ားနရားအာား ဆိုလာစေစ်မဖင့်် အသ ုားမပ သူ 

ဦားနရမ ာားပ သည်။ 

(၅.၆)   က်သ ယ်တရြီးန င့်် သတင်ြီးအြေ က်အလက် ုိင်ရော နည်ြီးပညော 

ဇယာား (၁၅) ဆက်သ ယ်နရားနှင့်် သတင်ားအခ က်အလက် ေည်ားပညာ အနမခအနေ   

စဉ် ဖုန်ြီး တရေ ယို တ ဗ   

အတရအတ က ် ၄၃၉ ၁၃၁ ၉၀ 

ရင်ားမမစ်… အိမ်နထာင်စုစာရင်ား နကာက်ယူမှု။ 

တလ့်လောတတ ြို့ရ ိြေ က်။       ။  ပိနတာက်ငုတန်က ားရ ာတ င ်လက်ကုိင်ဖုော်းအနရအတ က် ၁၉၁ လ ုား၊နရေ ယိ ု

၆၆ လ ုား၊တ ဗ   ၁၃ လ ုားရှိပ သည်။ 

(၆)   ပညောတရြီး 

(၆.၁) တက ောင်ြီးတက်နှုန်ြီး 

ဇယာား (၁၆) နက ာင်ားတက်နှုော်း 

ပညောတရြီးအ င့််အတန်ြီး က ောြီး   တပါင်ြီး 

မူလတေ်ား  ၇၃ ၆၇ ၁၄၀ 

အလယ်တေ်ား  ၆၂ ၅၂ ၁၁၄ 

အထက်တေ်ား  ၂၈ ၂၇ ၅၅ 

တက္သုိလ်/နကာလိပ် ၂၄ ၂၀ ၄၄ 

ရင်ားမမစ် … (၁) နက ာင်ားဝင်စာရင်ား၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှျူားမ ာား။ 

  တ်ြေ က်။    ။ဤဇယာားကို မဖည့််သ င်ားရာတ င ် မပည်နထာင်စုသမမတ မမေ်မာနိုင်င နတာအ်စုိားရ၊ ပညာနရားဝေ်ကက ား 

ဌာေမ ှ အသိအမှတ်မပ ထာားနသာ စာသင်နက ာင်ားမ ာား၊ တက္သုိလ်နကာလိပ်မ ာားတ င် ပညာတက်နရာက်နေ 

သူမ ာားကိုသာ မဖည့််သ င်ားရေ်မဖစ်ပ သည်။ ၄င်ားအမပင ် “ဘုန်ြီးကက ြီးတက ောင်ြီးသင်ပညောတရြီး” ကို သင်ယူဆည်ားပူား 

နေနသာ နက ာင်ားသူ/သာားမ ာားကို အတ ြေြေံပညောဦြီးစ ြီးဌောန   သတ်  တ်ထောြီးတသော ပညောတရြီးစနစ်/အ င့် ်

သတ်  တ်ြေ က်  ောြီးန င့််အည  သတ်မှတ်မဖည့််သ င်ားရေ် မဖစ်ပ သည်။  

တလ့်လောတတ ြို့ရ ိြေ က်။       ။   ပိနတာက်ငတု်နက ားရ ာတ င ်မူလတေ်ား က ာား ၇၃ ဦား၊မ ၆၇ ဦား နပ င်ား ၁၄၀ဦား၊ 

အလယ်တေ်ား က ာား ၆၂ ဦား၊မ ၅၂ ဦား နပ င်ား ၁၁၄ဦား၊ အထက်တေ်ား က ာား ၂၈ ဦား၊မ ၂၇ ဦား နပ င်ား ၅၅ ဦား၊ 

တက္သုိလ်တက်နေသူ က ာား ၂၄ ဦား၊မ ၂၀ ဦား စုစုနပ င်ား ၄၄ဦား ရှိပ သည်။ပညာနရား အနမခအနေနကာင်ားပ သည်။ 
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(၆.၂)    စောသင်တက ောင်ြီးတ ောင ်အတ ြေအတနန င့် ်ဝနတ် ောင် ှု  ောြီး 

ဇယာား (၁၇) စာသင်နက ာငာ်းနဆာင ်အနမခအနေနှင့် ်ဝေ်နဆာငမ်ှုမ ာား 

အတ ကောင်ြီးအရော  (၁) (၂) (၃) 

က။ နက ာင်ားအဆင့်် 

မူလတေ်ား                   
မူလ ေ်                 
အလယ်တေ်ား(ခ ွဲ)  
အလယ်တေ်ား       
အထက်တေ်ား(ခ ွဲ)  
အထက်တေ်ား       

မူလတေ်ား                   
မူလ ေ်                 
အလယ်တေ်ား(ခ ွဲ)  
အလယ်တေ်ား       
အထက်တေ်ား(ခ ွဲ)  
အထက်တေ်ား       

မူလတေ်ား                   
မူလ ေ်                 
အလယ်တေ်ား(ခ ွဲ)  
အလယ်တေ်ား       
အထက်တေ်ား(ခ ွဲ)  
အထက်တေ်ား      

ြေ။ ရ ာမ ှအက ာအနဝား (မိုင)် 

၀ မ ှ၁ မိုင်          
၁ မိုင ်မ ှ၃ မိုင ်     
၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင ် 
၂၀ မိုင ်အထက ်   

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မိုင ်မ ှ၃ မိုင ်     
၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင ် 
၂၀ မိုင ်အထက ်   

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မိုင ်မ ှ၃ မိုင ်     
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင ် 
၂၀ မိုင ်အထက ်   

ဂ။ သယ်ယူပို့်နဆာင်နရားဝေ်နဆာင်မှု  

နမခလ င်             
စက်ဘ ား               
ဆိုင်ကယ်                
ကာား                   

နမခလ င်            
စက်ဘ ား               
ဆိုင်ကယ်                
ကာား                   

နမခလ င်                
စက်ဘ ား               
ဆိုင်ကယ်                
ကာား                   

ဃ။ စာသင်နက ာင်ား၏ စုစုနပ င်ား 
 ကမ်ားခင်ားဧရိယာ (စတုရေ်ားနပ)* 

မူလတေ်ား ၉၀’x ၃၀’  
မူလ ေ်    ၇၀’x  ၂၅’ 

  

င။ အမိုား၊ ေ ရ ၊ အခင်ား အရညအ်နသ ား နကာင်ား  သင့်် ည ့် နကာင်ား  သင့်် ည ့် နကာင်ား  သင့်် ည ့် 

စ။ နက ာင်ားသ ုား ပရိနဘာဂ 
လ ုနလာကမ်ှု  

လ ုနလာက်မှုရှိသည် 
မလ ုနလာက်ပ        

လ ုနလာက်မှုရှိသည် 
မလ ုနလာက်ပ        

လ ုနလာက်မှုရှိသည် 
မလ ုနလာက်ပ        

 ။ နက ာင်ားအိမ်သာ အနမခအနေ 
နကာင်ား     သင့် ်  
ည ့်            မရှ ိ   

နကာင်ား     သင့််   
ည ့်            မရှိ    

နကာင်ား     သင့် ်  
ည ့်            မရှ ိ   

စ ။ နက ာင်ားအာဟာရတုိကန်ကျွားမှု  
တိကု်နကျွားမှုရှိသည် 
တိကု်နကျွားမှု မရှိပ   

တိကု်နကျွားမှုရှိသည် 
တိကု်နကျွားမှု မရှိပ   

တိကု်နကျွားမှုရှိသည် 
တိကု်နကျွားမှု မရှိပ   

ဇ။ နက ာင်ားဆရာ/မ ဦားနရ  က ောြီး   တပါင်ြီး က ောြီး   တပါင်ြီး က ောြီး   တပါင်ြီး 

အစုိားရခေ့်် ၁ ၉ ၁၀       

နက ားရ ာခေ့််          

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမခင်ား - ရပမ်ိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ား။ 

  တ်ြေ က်။      ။ နက ားရ ာတ င် စာသင်နက ာင်ားမရှိပ က (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုသာ နမဖဆိုရပ မည်။ စာသင်နက ာင်ား၏ 

စုစုနပ င်ား ကမ်ားခင်ားဧရိယာ (စတုရေ်ားနပ = အလ ာား × အေ ) သည် စာသင် နက ာင်ားတစ်နက ာင်ားအတ င်ားရှိ 

တက ောင်ြီးအတ ောကအ်ဦအောြီးလံုြီး၏ စုစုတပါင်ြီးဧရိယောကို ဆိုလိုသည်။  

တလ့်လောတတ ြို့ရ ိြေ က်။  ။နက ားရ ာရှ ိ နက ာင်ားအနဆာက်အဦ လ ုနလာက်မှုမရှိ၍ နက ာင်ားသာား 

မ ာားစာသင် ကာားရာတ င ်အခက်အခွဲရှိပ သည်။ နက ာင်ားသ ုားပရိနဘာဂမ ာား လ ုနလာက်မှုမရှပိ ။ 
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(၇)   က န်ြီး ောတရြီး 

(၇.၁)    အ ဖစ်  ောြီးတသော တရောဂါ  ောြီး 

ဇယာား (၁၈) အမဖစ်မ ာားနသာ နရာဂ မ ာား 

# တရောဂါ ပ ံြို့န ံ့် ှု/ ဖစ်ပ ောြီး ှု 

၁ ဝမ်ားပ က်ဝမ်ားနလ ာ မမင့််          ေိမ့််      မရှိ 

၂ နသ ားလ ေ်တုပ်နက ား မမင့််        ေိမ့််  မရှိ 

၃ ငှက်ဖ ာား မမင့််        ေိမ့််  မရှိ 

၄ အသက်ရှျူလမ်ားန ကာင်ား ကူားစက်နရာဂ  မမင့််        ေိမ့်် မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်် ကူားစက်နုိင်နသာနရာဂ မ ာား မမင့််        ေိမ့်် မရှိ  

၆ တ ဘ  မမင့််        ေိမ့်် မရှိ 

၇ ဆ ားခ  ိ မမင့််        ေိမ့််  မရှိ 

၈ နသ ားတုိား မမင့််        ေိမ့််    မရှိ 

၉ အသည်ားနရာဂ  ( ဘ ၊ စ )     မမင့််         ေိမ့််                     မရှိ 

၁၀  အာဟာရ ခ  ိွံ့တွဲ့်မှု     မမင့််         ေိမ့််                     မရှိ 

၁၁ အမခာား ကူားစက်နိုင်နသာ နရာဂ မ ာား     မမင့််         ေိမ့််                    မရှိ 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမ  ိားသမ ား အုပ်စု (၂) နက ားလက်က ေ်ားမာ 

နရားဌာေ/နက ားလက်က ေ်ားမာနရား ဌာေခ ွဲ။ 

တလ့်လောတတ ြို့ရ ိြေ က်။       ။   နရာဂ မဖစပ်  ားမှု ဆိုားရ ာားစ ာမရှိပ ။ 

(၇.၂)   လ န်ြေ ့်တသော (၁၂) လအတ င်ြီး ကောက ယ်တ ြီးထိုြီးန ံ ှု 

ဇယာား (၁၉)  လ ေ်ခွဲ့်နသာ (၁၂) လအတ င်ား ကာက ယ်နဆားထိုားနှ မှု 

စ

ဉ် 

ကောက ယ်တ ြီးထိုြီး ြေင်ြီး (ရှိ၊ မရှ ိအမှေ်မခစ်ရေ)် ရ  ိ  ရ ိ 

၁ အဆုတ်နရာဂ    

၂ ဆ ုဆိ်ု့၊  ကက်ည ာ၊ နမားခိငု်နငှ့်် အသည်ားနရာင် အသာားဝ    

၃ ပိုလ ယိုနရာဂ    

၄ နမားခိငု ်(ကိုယ်ဝေ်နဆာင ်ကာလအတ င်ား)   

၅ ဝက်သက်နရာဂ    

၆ အမခာား စုနပ င်ားကာက ယ်နဆား ထိုားနှ မှု   

၇ အာဟာရ မှတ်တမ်ားယူမှု (အရပ်အမမင့််၊ အနလားခ ေိ်၊ လက်နမာင်ားပတ်)   

၈ အာဟာရ ပညာနပား အစ အစဉ်   

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမ  ိားသမ ား အုပ်စု၊ (၂) နက ားလက်က ေ်ားမာ 
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နရားဌာေ/နက ားလက်က ေ်ားမာနရားဌာေခ ွဲ။ 

တလ့်လောတတ ြို့ရ ိြေ က်။       ။  ကာက ယ်နဆားထိုားမှုမ ာား တစ်နှစတ်စ်ခ ရှိပ သည်။ 

(၇.၃)  က န်ြီး ောတရြီးအတထောက်အပံ့်  ောြီး(တ ြီးရုံ/တ ြီးတပြီးြေန်ြီး  ောြီး) 

ဇယာား (၂၀) က ေ်ားမာနရား အနထာက်အပ ့်နှင့်် ဝေ်နဆာင်မှုမ ာား 

က န်ြီး ောတရြီး ဝန်တ ောင် ှု ြေရ ြီး အက ောအတဝြီး ( ိုင)် အြေန်ြီး/ကုတင် လံုတလောက ်ှု 

နက ားလက်က ေ်ားမာနရား  

ဌာေ/ ဌာေခ ွဲ 

၀ မ ှ၁ မိုင ်               

၁ မိုင ်မ ှ၃ မိုင ်          

၃ မိုင ်မ ှ၅ မိုင်           

၅ မိုင ်မ ှ၁၀ မိုင ်       

၁၀ မိုင်အထက ်        

ရှ ိ       

မရှိ      

တုိကေ်ယ် နဆားရ  ု

၀ မ ှ၁ မိုင ်               

၁ မိုင ်မ ှ၃ မိုင ်          

၃ မိုင ်မ ှ၅ မိုင်           

၅ မိုင ်မ ှ၁၀ မိုင ်       

၁၀ မိုင်အထက ်        

ရှ ိ       

မရှိ      

ဖမိ ွံ့ေယ ်နဆားရ  ု

၀ မ ှ၁ မိုင ်             

၁ မိုင ်မ ှ၃ မိုင ်          

၃ မိုင ်မ ှ၅ မိုင်           

၅ မိုင ်မ ှ၁၀ မိုင ်       

၁၀ မိုင်အထက ်        

ရှ ိ       

မရှိ      

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမ  ိားသမ ား အုပ်စု၊ (၂) နက ားလက်က ေ်ားမာ 

နရားဌာေ/နက ားလက်က ေ်ားမာနရား ဌာေခ ွဲ။ 

တလ့်လောတတ ြို့ရ ိြေ က်။       ။ နက ားရ ာတ င ် နက ားလက်က ေ်ားမာနရားဌာေခ ွဲရှပိ သည်။အခေ်ားလ ုနလာက်မှု 

မရှိပ ။ 

(၇.၄)    တရန င့်် ပတ်ဝန်ြီးက င ်သန့််ရ င်ြီးတရြီး 

(၇.၄. ၁)  တသောက်သုံြီးတရ ရရ ိ ှု  

ဇယာား (၂၁) နသာက်သ ုားနရ ရရှိနိုင်မှု 

တရရရ ိနိုင် ှု 
အသုံြီး ပ တသော 

အိ ်တထောင်စု 
တရ အရည်အတသ ြီး 

လံုတလောက ်ှု 

( ိုြီး၊တ ောင်ြီး၊ တန ) 
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တရရရ ိနိုင် ှု 
အသုံြီး ပ တသော 

အိ ်တထောင်စု 
တရ အရည်အတသ ြီး 

လံုတလောက ်ှု 

( ိုြီး၊တ ောင်ြီး၊ တန ) 

နရတ င်ား ၂ နကာင်ား သင့််  ည ့်  

အဝ စိတ င်ား/ 

စက်တပ် 
၈၃ နကာင်ား သင့််  ည ့် 

တစ်နှစ်ပတ်လ ုား 
လ ုနလာကမ်ှုရှိပ သည်။ 

မိုားနရ 

သုိနလှာင်ကေ်  
၆၇ နကာင်ား  သင့််  ည ့် 

တစ်နှစ်ပတ်လ ုား 
လ ုနလာကမ်ှုရှိပ သည်။ 

မမစ်/နခ ာင်ားနရ  နကာင်ား  သင့််  ည ့်  

နရကေ ် ၂၃၀ နကာင်ား  သင့််  ည ့် မိုား၊နဆာင်ား 

စိမ့််စမ်ားနရ  နကာင်ား  သင့််  ည ့်  

ရင်ားမမစ်… (၁) အိမ်နထာင်စုစာရင်ား နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမ  ိားသမ ား 

အုပ်စု၊ (၃) နက ားရ ာသယ ဇာတမပနမမပ ု။ 

တလ့်လောတတ ြို့ရ ိြေ က်။       ။ အဝ စိတ ငာ်းစက်တပ်(၈၃)တ င်ားရှိပ သည်။ပုဂဂလိက တ ငာ်းမ ာားမဖစ်ပ သည်။ 

ကေ်နရအာား အဓိကထာား နသာက်သ ုား ကပ သည်။နရကေ်မှာလည်ား နန ရာသ တ င ်မလ ုနလာက်ပ ။ 

 (၇.၄.၂) သန့််ရ င်ြီးတရြီး အတ ြေအတန (အိ ်သောအ   ိြီးအစောြီးန င့်် အိ ်တထောင်စ ုအတရအတ က်) 

ဇယာား (၂၂) အိမ်သာ အမ  ိားအစာား 

သုံြီးစ  နိုင်တသော အိ ်သော အ   ိြီးအစောြီး သုံြီးစ  နိုင်တသော အိ ်တထောင်စု 

သန့််ရ င်ြီးတသော ယင်လံုအ ိ်သော သုံြီးစ   ှု 

နရဆ ွဲ အိမ်သာ  

နရနလာင်ား/ယင်လ အုိမ်သာ  ၂၈၆ 

 သန့််ရ င်ြီးတသော ယင်လံအုိ ်သော သုံြီးစ   ှု 

အိမ်သာမရှ ိ  

ရင်ားမမစ်… (၁) အိမ်နထာင်စုစာရင်ား နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမ  ိားသမ ား 

အုပ်စု၊ (၃) နက ားလက်က ေ်ားမာနရားဌာေ/နက ားလက်က ေ်ားမာနရားဌာေခ ွဲ။ 

တလ့်လောတတ ြို့ရ ိြေ က်။       ။ အိမ်နထာင်စေု ားပ ား ယင်လ ုအိမ်သာအသ ုားမပ နိငု် က၍ သေ့််ရှင်ားဖပ ား 

က ေ်ားမာနရား ထိခိုက်မှုမရှိပ ။ 

(၈)  တဘြီးအနတရောယ ်ထိြေိုက် ှုအတ ြေအတန  ောြီး 

ဇယာား (၂၃) နက ားရ ာ၏ ထိခိုက်နိုင်သည့်် နဘားအနတရာယ်မ ာား အနမခအနေ 

စဉ် တဘြီးအနတရောယ ်အ   ိြီးအစောြီး အနတရောယ်ရ ိနိုင ်ှုအတ ြေအတနရ င်ြီးလငြ်ီးတဖော ်ပြေ က် 

၁ စာားေပ်ရိကခာ မဖူလ ုမှု မရှိ 
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စဉ် တဘြီးအနတရောယ ်အ   ိြီးအစောြီး အနတရောယ်ရ ိနိုင ်ှုအတ ြေအတနရ င်ြီးလငြ်ီးတဖော ်ပြေ က် 

၂ သဘာဝရင်ားမမစ် ရှာားပ ားမှု (နမမ၊ စုိကပ်  ိားနရ) မရှိ 

၃ နရကက ားမခင်ား မရှိ 

၄ မိုားနခ င်မခင်ား            စုိကပ်  ိားနရ၊တိရိစဆာေ်နရ မရပ ။ 

၅ အနအားလ ေ်ကွဲမခင်ား မရှိ 

၆ မုေ်တုိင်ား မရှိ 

၇ ငလ င ် မရှိ 

၈ မ ားနဘား မရှိ 

၉ ဆာားငေ်နရဝင်နမမ မရှိ 

၁၀ နမမဖပိ မခင်ား၊ နမမဆ လွှာ ပ က်ယ င်ားမှု မရှိ 

၁၁ သစ်နတာမပ ေ်ားတ ားမခင်ား မရှိ 

၁၂ ငှက်ဖ ာားနရာဂ  မရှိ 

၁၃ တ ဘ နရာဂ  မရှိ 

၁၄ ကိုယ်ခ အာားက ဆင်ားမှုနရာဂ  မရှိ 

၁၅ မပည်တ င်ား ပဋိပကခ မရှိ 

၁၆ တိရစဆာေ် ကူားစက်နရာဂ  က နရာကမ်ှု မရှိ 

၁၇ လူကုေ်ကူားမခင်ား မရှိ 

၁၈ 
နဝားလ နခ င်သ /လမ်ားပေ်ား ဆက်သ ယ်နရား 

ခက်ခွဲ စသည် 

လမ်ားပေ်ားဆက်သ ယ်နရား ခက်ခွဲမှုန ကာင့်် 

က ေ်ားမာနရားမဖစ်လ င ်နဆားရ ုသုိ့် အခ ေိ်မ  

မနရာကရ်ှိနိုင်ပ ။ 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

တလ့်လောတတ ြို့ရ ိြေ က်။       ။ မိုားနခ င်မခငာ်းန ကာင့်် နရကေ်တ င ် နရလ ုနလာက်စ ာ မရရှိ၍ စိုက်ပ  ိားနရ၊ 

တိရိစဆာေ်နရ လ ုနလာက်မှုမရှိပ ။ 

(၉) သဘောဝပတ်ဝန်ြီးက င်န င့်် သဘောဝအရင်ြီးအ  စ်  ောြီး ထိန်ြီးသိ ်ြီး ှုအတ ြေအတန 

ဇယာား(၂၄) သဘာဝပတ်ဝေ်ားက င်နငှ့်် သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာားအနမခအနေ 

အတ ကောင်ြီးအရော အနတရောယ်ရ ိ ှု(န ိ့််၊လတ်၊  င့််) တဖော ်ပြေ က်/ရ င်ြီးလင်ြီးြေ က ်

နမမဆ ဩဇာအနမခအနေ လတ် နမမဆ မှာ ယခင်ကနလာကအ်သ ုားမမပ နိုင်ပ ။ 

အပင်မ  ိားစိတ်မ ာား ေိမ့်် ယခင်တုိင်ား ရရှပိ သည်။ 

နရအရင်ားအမမစ် လတ် ယခင်ထက်နရရရှမိှု အဆင်နမပပ သည်။ 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
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တလ့်လောတတ ြို့ရ ိြေ က်။       ။ နမမဆ ၊နမမ သဇာ အသ ုားမပ နိုငမ်ှု ေည်ားပ ားလာပ သည်။ 

(၁၀ )  က ောြီး −    တရြီးရော 

ဇယာား (၂၅) က ာား − မ နရားရာ  

စ

ဉ် 

တက ြီးရ ော၏ လူ ှုစ ြီးပ ောြီး ဖ ံြို့မဖ ိြီးတစတရြီးအတ က ်

အ   ိြီးသ  ြီး  ောြီး၏ စ  ်ြီးတ ောင်ရည်  ြှင့််သင့််တသော 

အြေ က်  ောြီး  

ဦြီးတည်အုပ်စုတ  ြီးတန ြီးပ  တ င ်တက်တရောက ်

သူ  ောြီး     န်သည်ဟ ုယူ တသော တစ်ြေုကို 

တရ ြီးတပြီးပါရန ်

၁ 
နက ားရ ာ စ မ အုပ်ခ  ပမ်ှုစေစ်တ င် အမ  ိားသမ ားမ ာား 

တက်ကက စ ာ ပ ဝင်မှု/နခ င်ားနဆာင်မှု  
ရှ ိ     မရှိ      

၂ 
နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားလုပ်ငေ်ားမ ာားနှင့်် အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာား 

တ င် အမ  ိားသမ ားမ ာား တက်ကက စ ာ ပ ဝင်နဆာင်ရ က်မှု  
ရှိ     မရှိ       

ရင်ားမမစ် (၁) အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာားစာရင်ား၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမခင်ား- ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊ အမ  ိားသမ ားအုပ်စု။ 

တလ့်လောတတ ြို့ရ ိြေ က်။       ။ အမ  ိားသမ ားပာူးနပ င်ားပ ဝင်မှု အာားေညာ်းပ သည်။ 
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တန က် က်တ   (၁) 

၄။ ဦြီးစောြီးတပြီးတ ောင်ရ က် ည့်် ဖ ံြို့မဖိ ြီးတရြီးလုပင်န်ြီး  ောြီး 

စ

ဉ် 
ကဏ္ဍ တ ောင်ရ က် ည့််ဖ ြံို့မဖိ ြီးတရြီးလုပင်န်ြီး ဦြီးစောြီးတပြီးအ င့်် 

 

၁ 

 

ပညာနရား 
စာသင်နက ာင်ားနဆာင်တည်နဆာက်မခင်ားလုပ်င

ေ်ား 

 

၁ 

၂ နရနပားနရား နမမသာားနရကေ်မပ မပင်မခင်ားလုပင်ေ်ား 
 

၂ 

၃ မ ားလင်ားနရား လ ပ်စစ်မ ားလင်ားနရားလပု်ငေ်ား 
 

၃ 

၄ လမ်ားပမ်ားဆက်သ ယ်နရား 
နက ားရ ာတ င်ားနက ာကန်ခ ာလမ်ားခင်ားမခင်ားလုပ်င

ေ်ား 

 

၄ 

၅ ပညာနရား စာ ကည့််တုိကတ်ည်နဆာက်မခင်ားလုပ်ငေ်ား 
 

၅ 

၆ ပညာနရား စာသင်နက ာင်ားခခ စည်ားရိုားကာရ မခင်ား 
 

၆ 
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တန က် က်တ   (၂) 

ဖ ံြို့မဖိ ြီးတရြီးဗ ြူဟော ဇယောြီး 

 ပဿန   

 ပဿန  ဖစ်ရသည့်် 

အတ ကောင်ြီးရင်ြီးဇစ်  စ ်

တက ြီးရ ောဖ ံြို့မဖိ ြီးတရြီးအတ က် 

အတထောက်အကူ ဖစ်တစ ည့််ပို

င ်

 ိုင်တနသည.် အရင်ြီးအန  ြီး  ောြီး 

အတ ြေအတနတကောင်ြီး  ောြီး 

တက ြီးရ ောဖ ံြို့မဖိ ြီးတရြီး 

အတ က် 

အဟန့််အတောြီး  ောြီး 

 

 ဖစ်နိုငဖ် ယ်ရော 

တ ဖရ င်ြီးနည်ြီးလ ်ြီး  ောြီး        

တ ောင်ရ က် 

ည့််ဖ ံြို့မဖိ ြီး 

တရြီးလုပ်ငန်ြီး 

ကဏ္ဍ - ပညောတရြီး 

စာသင်နက ာင်ား

နဆာင် 

လိုအပ်မခင်ား 

စာသင်နက ာင်ားနဆာင်

မလ ုနလာကမ်ခင်ား 
နမမနေရာရှိဖပ ား 

လ ုနလာကန်သာနင န ကား 

မရှိမခင်ား 
မရှိပ  

စာသင်နက ာင်ား 

နဆာင် 

တည်နဆာက် 

မခင်ားလုပ်ငေ်ား 

ကဏ္ဍ - တရတပြီးတရြီး 

 

နမမသာားနရကေ် 

မနကာင်ားမခင်ား 

တစ်နှစ်ပတ်လ ုား 

နရလ ုနလာကစ် ာမသ ုား

စ ွဲ 

နိုင်မခင်ား 

လုပ်အာား 
လ ုနလာကန်သာနင န ကား 

မရှိမခင်ား 
မရှိပ  

နမမသာားနရက

ေ် 

မပ မပင်မခင်ား 

လုပ်ငေ်ား 

ကဏ္ဍ -   ြီးလငြ်ီးတရြီး 

 

လ ပ်စစ်မ ားလင်ားနရား 

မရှိမခင်ား 
 လုပ်အာား၊နင န ကားအသင့််အတင့်် 

လ ုနလာကန်သာနင န ကား 

မရှိမခင်ား 

လ ပ်စစ်ရ ုားသုိ့်တင်မပထာား 

ပ သည ်

လ ပ်စစ်မ ားလင်ား 

နရားလုပ်ငေ်ား 
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ကဏ္ဍ- လ ်ြီးပ ်ြီး က်သ ယ်တရြီး 

လမ်ားမနကာင်ားမခင်ား 
မိုားတ င်ားတ င်ဗ က်ထူမခ

င်ား 
လုပ်အာား 

လ ုနလာကန်သာနင န ကား 

မရှိမခင်ား 

ကိုယ်ထူကိယု်ထ 

နက ာက ်ကမ်ားလမ်ားခင်ားထာား

ပ သည်။ 

နက ားရ ာတ င်ား

နက ာကန်ခ ာ 

လမ်ားခင်ားမခင်ား 

လုပ်ငေ်ား 

ကဏ္ဍ-ပညောတရြီး 

စာ ကည့််တုိကမ်ရှိမခ

င်ား 

အသိပညာဗဟုသုတေ

ည်ားပ ားမခင်ား 
နမမနေရာရှိဖပ ား 

လ ုနလာကန်သာနင န ကား 

မရှိမခင်ား 

ကိုယ်ထူကိယု်ထ တည် 

နဆာကန်ိုင်နရား ရေ်ပ ုနင လ  ု

နလာကန်အာင်စုနဆာင်ားမ

ည် 

 

ကဏ္ဍ-ပညောတရြီး 

နက ာင်ားခခ စည်ားရိုားမ

လ ုနလာကမ်ခင်ား 

တိရိစဆာေ်မ ာားဝင် 

နရာကမ်ခင်ား၊ 

နက ာင်ားသာားမ ာား 

အတ က်လ ှုခခ  မှုမရှိမခင်ား 

လုပ်အာား၊နင န ကား 

အေည်ားငယ်ထည့််ဝင်မခင်ား 

လ ုနလာကန်သာနင န ကား 

မရှိမခင်ား 

ပညာနရားဌာေသုိ့်တင်မပထာား

ပ သည်။ 
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